Ricerca & Territorio

9 MAGGIO 2026
QUANDO IL

MOVIMENTO FA
LA DIFFERENZA

Aula Magna di Fisiologia
Piazza di Porta San Donato, 2 - Bologna

SESSIONE 1 - IL MOVIMENTO COME
PREVENZIONE E TRATTAMENTO ASSOCIATO
NELLA PATOLOGIE CRONICHE

9.30-9.45
Saluti istituzionali

9.45-10.15
Pause attive nei contesti lavorativi

10.15-10.45
Attivita fisica adattata e osteoporosi: come il movimento aiuta
a prevenire e contrastare I'osteoporosi

11.15-11.45
Emofilia e attivita fisica: muoversi in sicurezza é possibile?

11.45-12.15
HIIT e ipertensione: evidenze scientifiche, applicazioni pratiche

12.15-12.40
Lesioni midollari e attivita fisica adattata: approccio
multidisciplinare

12.40 - 13.00
Recupero funzionale dopo protesi di ginocchio e anca: il ruolo
dell’attivita fisica adattata nel percorso post-chirurgico

Comitato organizzatore: Prof.ssa Laura Bragonzoni, Dott.ssa
Maria Scoppolini Massini, Dott. Giulio Senesi, Dott. Lorenzo
Romano, Dott. Salvatore Pinelli, Dott.ssa Mariana Ciancio

DIPARTIMENTO
ALMA MATER STUDIORUM | DISCIENZE
UNIVERSITA DI BOLOGNA | PERLAQUALITADELLAVITA

SESSIONE 2 - TECNOLOGIA E
INNOVAZIONE NEL MOVIMENTO

14.30 - 15.00
PureMind

15.00 - 15.30
Nuovo trattamento dopo un'amputazione
trans-femorale: chirugia, protesi e ritorno al movimento

15.30 - 16.00
Esoscheletro: quando la tecnologia viene in aiuto

SESSIONE 3 - ANALISI DEL MOVIMENTO
IN AMBITO SPORTIVO

16.30 - 17.00
Analisi del movimento: comprendere il movimento per
proteggere e migliorare la performance

Tutte le sessioni prevedono momenti di Coffee Break
e Networking offerti dall'organizzazione

PROGRAMMA COMPLETO



